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Médecin généraliste, médecin spécialisé en pédiatrie ou médecin 

spécialisé en médecine interne (9,5 heures/semaine) 

EMAS (Equipe Multidisciplinaire Ambulatoire de Soutien)  

Trajet de soins Troubles des Conduites Alimentaires 

dans le cadre du Réseau Matilda 

 

En décembre 2023, le gouvernement fédéral, les communautés et les régions ont donné leur accord 

pour l’élaboration d’un modèle de soins transversal “troubles de l’alimentation” en tant que projet 

pilote pour le projet transversal soins intégrés. Ce projet concerne les jeunes de 0 à 23 ans inclus et 

est mis en place sur la province du Luxembourg par le réseau de santé mentale : Réseau Matilda. 

RÉSEAU MATILDA 

Le réseau Matilda est un réseau intersectoriel composé de différents partenaires et personnes 

impliquées dans la santé mentale des enfants et adolescents.  

Le réseau met en œuvre la nouvelle politique en santé mentale pour les enfants et adolescents dans 

la province du Luxembourg avec l’ensemble de ses partenaires venant des secteurs de la santé 

mentale spécialisée, de la santé, de l’aide aux personnes, de l’action sociale et de la société.  

www.matilda-lux.be / www.psy0-18.be  

TRAJET DE SOINS TCA 

Via cette convention, le médecin traitant peut mettre en place un trajet de soins pour les patients de 

moins de 23 ans diagnostiqués avec un trouble du comportement alimentaire. Une équipe 

ambulatoire de soignants supervise ce trajet de soins et, après une consultation multidisciplinaire, 

élabore un plan de traitement. L’équipe ambulatoire peut faire appel à une équipe 

multidisciplinaire ambulatoire de soutien (EMAS). Grâce à cette collaboration entre divers 

prestataires de soins de première ligne, les besoins liés aux troubles alimentaires peuvent être 

détectés plus rapidement et les jeunes patients peuvent facilement recevoir les soins dont ils ont 

besoin. 

https://www.inami.fgov.be/fr/themes/soins-de-sante-cout-et-remboursement/les-prestations-de-

sante-que-vous-rembourse-votre-mutualite/soins-de-sante-mentale/prise-en-charge-des-troubles-

du-comportement-alimentaire-pour-les-jeunes-jusqu-a-23-ans-inclus 

MISSIONS 

Le médecin spécialiste (médecin généraliste, médecin spécialisé en pédiatrie ou le médecin 

spécialisé en médecine interne) fera partie d’une équipe EMAS, composée d’un 

psychologue/coordinateur d’équipe, d’un diététicien et d’un médecin (pédo)psychiatre. 

http://www.matilda-lux.be/
http://www.psy0-18.be/
https://www.inami.fgov.be/fr/themes/soins-de-sante-cout-et-remboursement/les-prestations-de-sante-que-vous-rembourse-votre-mutualite/soins-de-sante-mentale/prise-en-charge-des-troubles-du-comportement-alimentaire-pour-les-jeunes-jusqu-a-23-ans-inclus
https://www.inami.fgov.be/fr/themes/soins-de-sante-cout-et-remboursement/les-prestations-de-sante-que-vous-rembourse-votre-mutualite/soins-de-sante-mentale/prise-en-charge-des-troubles-du-comportement-alimentaire-pour-les-jeunes-jusqu-a-23-ans-inclus
https://www.inami.fgov.be/fr/themes/soins-de-sante-cout-et-remboursement/les-prestations-de-sante-que-vous-rembourse-votre-mutualite/soins-de-sante-mentale/prise-en-charge-des-troubles-du-comportement-alimentaire-pour-les-jeunes-jusqu-a-23-ans-inclus
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• Soutenir les médecins traitants et les autres prestataires de soins ambulatoires dans leur prise 

en charges des jeunes par son expertise, sans dispenser de soins 

• Aider en cas de trajet de soins difficile dans le cadre des TCA 

• Mettre en œuvre et garantir la formation des prestataires de soins ambulatoires et l’échange 

d’expertise avec ces derniers 

• Aider à réaliser un inventaire de l’offre de soins en matière de trouble de l’alimentation, la 

détection des lacunes et des discontinuités de l’offre de soin au sein de la province. 

• Participer aux réunions hebdomadaires de l’équipe EMAS  

• Avec les autres membres de l’EMAS, assurer la permanence téléphonique de l’équipe EMAS 

du lundi au vendredi 

RÔLES 

• Collaborateur : travaille au sein d’une équipe pluridisciplinaire, organise les rencontres avec 

les médecins et les autres acteurs 

• Soutien : soutient les prestataires de soins ambulatoires dans le cadre des TCA ainsi que le 

travail en équipe pluridisciplinaire 

• Conseiller : conseille le réseau sur base de ses connaissances spécifiques au domaine 

PROFIL RECHERCHÉ 

• Être titulaire d’un diplôme de médecin généraliste, ou d’un diplôme de spécialisation en 

pédiatrie ou en médecine interne.   

• Être inscrit à l’Ordre des Médecins en Belgique. 

• Disposant des compétences et de l’expérience nécessaires en matière de troubles de 

l’alimentation (au minimum concernant l’anorexie, la boulimie ainsi que l’hyperphagie – DSM-

5).  

• Cette expérience doit également être en lien avec le public cible, soit les enfants et 

adolescents de 0 à 23 ans inclus. 

COMPÉTENCES REQUISES  

• Compétences sociales et de communication :  

o Vous pouvez communiquer clairement par écrit et oralement.  
o Vous pouvez inspirer les autres et leur donner des moyens d'agir.  
o Vous stimulez la coopération et la formation des équipes multidisciplinaires.  

• Compétences techniques :  

o Vous avez un esprit analytique.  
o Vous êtes capable de penser en termes de processus et pouvez améliorer des 

processus existants.  
o Vous travaillez de façon structurée et planifiée.  
o Vous êtes entreprenant, dynamique, créatif et orienté vers les solutions.  
o Une affinité ou connaissance avec la première ligne (santé, social, éducation) est un 

plus.  
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• Vous êtes attaché à l'intégrité et à la confidentialité. Vous êtes discret et avez une attitude 

neutre envers tous les partenaires du réseau.  

• Vous êtes mobile et restez en contact permanent avec les partenaires sur le terrain.  

NOTRE OFFRE 

• Un temps de travail de 9,5 heures / semaine 

• Un contrat de mise à disposition au réseau via votre employeur actuel ou en titre 

d’indépendant en fonction du statut du postulant 

• Entrée en fonction dès que possible  

VOUS ÊTES INTÉRESSÉ ?  

Envoyez votre candidature avec CV et lettre de motivation à katalijne.vandiest@matilda-lux.be 

 

 


