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RECOMMANDATIONSPRÉAMBULE
Cette brochure répertorie les structures et services
pluridisciplinaires de la province de Luxembourg
impliqués dans le diagnostic et/ou la prise en
charge du TDA/H.

Ce répertoire a été conçu dans le cadre du projet
national belge relatif au TDA/H implémenté dans
chaque province par les réseaux de santé mentale
provinciaux.

Il a pour but d’aider les praticiens et usagers à
trouver et identifier plus facilement des relais pour
le diagnostic et la prise en charge du TDA/H et
troubles connexes, dans le respect des
recommandations de bonnes pratiques nationales.

Pour plus d’informations :

www.trajet-tdah.be

Ce répertoire n’est pas exhaustif. Si vous connaissez
une structure pluridisciplinaire qui pourrait être
répertoriée dans ce document, contactez-nous.

Cette brochure a pour objectif d’informer de
l’existence des structures liées au TDA/H. Il
appartient à chacun de vérifier que l’offre de
service proposée correspond aux besoins.

Pour rappel, le TDA/H (qu’il y ait suspicion ou
diagnostic) nécessite l’avis et l’accompagnement de
professionnels de plusieurs disciplines.

Les professionnels mentionnés dans ce répertoire
sont invités à nous communiquer les informations
nécessaires à l’actualisation des fiches
signalétiques.

Réseau Matilda
Clémence PIERRET
0492/15.88.25
clemence.pierret@matilda-lux.bewww.matilda-lux.be
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AUTREMENT DIT

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

Psychologue
Psychothérapeute
Psychomotricien

ASBL

ADRESSE
Chaussée de Saint-Hubert, 137
6640 Morhet
www.lautrementdit.net

PERSONNE DE CONTACT
Anne-Sophie THIRY
0498/47.41.24
info@lautrementdit.net

PUBLIC CIBLE
Enfants, ados
Adultes

INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Prise en charge en psychomotricité relationnelle.

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Evaluation en
psychomotricité

Psychoéducation
Concertation avec les
enseignant
Concertation avec le
PMS
Psychomotricité

Pas de prise en charge
en groupe

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES
Non spécifié.

INTERVENTION
A l’Autrement Dit
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AZALÉE
CENTRE PARAMÉDICAL

ADRESSE
Rue Saint Roch, 8
6840 Neufchâteau
061/51.28.44
secretariat@azalee.be
www.azalee.be

PERSONNE DE CONTACT
Alisson SIMON
0484/90.33.10
simon.alisson@gmail.com

PUBLIC CIBLE
Enfants de 1 à 18 ans

INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Evaluation (logopédique, cognitive, intellectuelle, psychoaffective, graphomotrice).
Accompagnement individuel et familial.
Accompagnement des enseignants.

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Evaluation intellectuelle
Evaluation
psychologique
Evaluation logopédique
Evaluation
neuropsychologique
Observation en classe

Psychoéducation
Entrainement aux
habilités parentales
Concertation avec les
enseignant
Concertation avec le
PMS
Remédiation cognitive
Remédiation
métacognitive
Logopédie

Réunion de concertation
(thérapeute-école-
parent)

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES
Collaborations avec les neuropédiatres, pédopsychiatres.

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

Logopède
Psychologue
Neuropsychologue
Ergothérapeute

INTERVENTION
Au Centre Azalée
A l’école

L'une des neuropsychologues travaillant au sein du centre prend également
en charge les adultes TDAH. 
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CENTRE EN-VOL
ESPACE PLURIDISCIPLINAIRE

PARAMÉDICAL

ADRESSE
Rue Joseph Renquin, 42 bte R1
6600 Bastogne
lecentreenvol.be

PERSONNE DE CONTACT
Françoise DESSY
061/21.44.38
lecentreenvol@gmail.com

PUBLIC CIBLE
Enfants, ados
Familles

INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Evaluations et suivis.

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Evaluation intellectuelle
Evaluation
psychologique
Evaluation logopédique
Evaluation
neuropsychologique

Remédiation cognitive
Remédiation
métacognitive
Logopédie
Nutrithérapie
Méthodologie scolaire

Réunion de concertation
(thérapeute-école-
parent)

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES
Ecoles, centres PMS, médecins, autres thérapeutes … questionnaires, contacts
téléphoniques ou par emails.

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

Logopède
Psychologue
Neuropsychologue
Diététicien

INTERVENTION
Au centre En-vol
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ESPACE ANÉMO
CENTRE PARAMÉDICAL

ADRESSE
Chaussée de l’Ourthe, 17
6900 Marche-en-Famenne
espace-anemo.be

PERSONNE DE CONTACT
Zélia BAILLARGEA
084/32.14.40
secretariat@espace-anemo.be

PUBLIC CIBLE
Enfants, ados, adultes
Familles

INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Passation de bilans psychomoteur et neuropsychologique. Prise en charge du
TDA/H : rééducation neuropsychologique et suivi en psychomotricité.
Psychoéducation, guidance parentale (PEPH méthode Barkley, CPIM).
Méthode de travail auprès des adolescents : organisation scolaire, techniques de
mémorisation, types d’évocation, etc.

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Evaluation pédagogique
Evaluation intellectuelle
Evaluation
psychologique
Evaluation logopédique
Evaluation
neuropsychologique
Evaluation en
psychomotricité
Evaluation en
ergothérapie
Observations en classe et
à la maison

Psychoéducation
Entrainements aux
habilités parentales
Concertation avec
l’enseignant
Concertation avec le PMS
Remédiation cognitive et
métacognitive
Logopédie
Nutrithérapie
Méthodologie scolaire
Ergothérapeute
Intervention à l’école

Groupe thérapeutique
Réunion de concertation
(thérapeute-école-
parent)

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES
CHR Namur - prescriptions et échanges
SAJ, SPJ, SAP - collaboration, échanges
AMO Mic-ados - collaboration, échanges
VIVALIA Libramont - prescriptions, échanges et collaboration
PMS - échanges et collaboration

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

Logopède
Psychologue
Diététicien
Neuropsychologue
Psychomotricien
Coach scolaire

INTERVENTION
A l’Espace Anémo
A domicile
A l’école

Ergothérapeute
Orthopédagogue
clinicien
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INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Bilan, prise en charge et accompagnement de l’enfant et sa famille tant au niveau
scolaire que comportemental et familial.

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Evaluation pédagogique
Evaluation intellectuelle
Evaluation
psychologique
Evaluation logopédique
Evaluation
neuropsychologique
Evaluation en
psychomotricité
Observation en classe

Psychoéducation
Entrainement aux
habilités parentales
Concertation avec les
enseignant
Concertation avec le PMS
Remédiation cognitive et
métacognitive
Psychothérapie
d’orientation
Logopédie
Psychomotricité
Nutrithérapie
Méthodologie scolaire
Intervention à l’école

Groupe d’entrainements
aux habilités parentales 
Formation pour
professionnels
Réunion de concertation
(thérapeute-école-
parent)
Concertation avec équipe
enseignante

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

ESPACE CHRYSALIDE
EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

ADRESSE
Rue Jean Meunier, 10
6920 Wellin
www.espacechrysalide.eu

PERSONNE DE CONTACT
Valérie TIELEMAN
0474/34.08.02
valerie@espacechrysalide.eu

PUBLIC CIBLE
Enfants, ados
Adultes

INTERVENTION
A l’Espace Chrysalide
A l’école

Coordinateur
Psychologue
Logopède
Neuropsychologue
Psychomotricien
(relationnelle)

Nutrithérapeute

Non spécifié.
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INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Traitement des symptômes et amélioration fonctionnelle au quotidien.

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Evaluation pédagogique
Evaluation intellectuelle
Evaluation
psychologique
Evaluation logopédique
Evaluation
neuropsychologique
Evaluation en
psychomotricité

Psychoéducation
Entrainement aux
habilités parentales
Concertation avec les
enseignant
Concertation avec le PMS
Remédiation cognitive et
métacognitive
Psychothérapie
d’orientation scolaire et
professionnelle
Logopédie
Psychomotricité
Méthodologie scolaire

Pas de suivi de groupe
pour l’instant mais
organisation possible si
besoin

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES

LAO ET COMPAGNIES
CENTRE PLURIDISCIPLINAIRE

ADRESSE
Rue de la Fèche, 34
6880 Bertrix
laoetcompagnies.com

PERSONNE DE CONTACT
Stéphanie PIRET
Mattéo BOURGEOIS
0499/20.30.63
steph.piret@hotmail.com

PUBLIC CIBLE
Enfants, ados
Adultes

INTERVENTION
Au centre Lao et Compagnies

Psychothérapeute
Psychologue
Logopède
Neuropsychologue
Psychomotricien
Ergothérapeute

Ecole, PMS.

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE
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LOGAREL
CENTRE PLURIDISCIPLINAIRE

ADRESSE
Rue de Bastogne, 24
6700 Arlon
www.logarel.com

PERSONNE DE CONTACT
Charlotte MARDAGA
0472/89.08.66
mardaga.charlotte@gmail.com

PUBLIC CIBLE
Ados à partir de 11 ans
Adultes

INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Passation des questionnaires du TDAH (ASRS, WFIRS-S, WURS, WSR, DIVA,
BRIEF). Entretiens cliniques pour le diagnostic différentiel. Rédaction de rapport
complet pour fournir au médecin (psychiatre, neuropédiatre ou neurologue).

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Evaluation intellectuelle
Evaluation logopédique
Evaluation
neuropsychologique

Psychoéducation
Concertation avec les
enseignant
Concertation avec le
PMS
Remédiation cognitive
Remédiation
métacognitive
Logopédie
Méthodologie scolaire

Réunion de concertation
(thérapeute-école-
parent)

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES
Noémie Schul, Charlotte Petit, Marjorie Van loo et Anne Cobraiville -
réalisation des bilans cognitifs.
Dr Boangher, neurologue et Sophie Cornet pédopsychiatre pour approfondir
et diagnosticer le TDAH.

Logopède
Psychologue
Neuro-psychologue

INTERVENTION
Au cabinet
A l’école

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE
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SERVICE DE SANTÉ
MENTALE D’ARLON
SERVICE PROVINCIAL

ADRESSE
Rue Léon Castilhon, 62
6700 Arlon

PERSONNE DE CONTACT
Johanna PIRLOT
063/22.15.34
j.pirlot@province.luxembourg.be

PUBLIC CIBLE
Enfants, ados, parents
Adultes

INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Diagnostic.

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Examen
pédopsychiatrique

Médication

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES
Hôpital Saint-Elisabeth Namur - Dr Mikael Mathot
Evaluation neuropédiatrique
Hôpital de Libramont - Dr Jean-Paul Misson
Evaluation neuropédiatrique

Pédopsychiatre

INTERVENTION
Au Service de Santé Mentale

Pas de prise en charge
en groupe

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE
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SERVICE DE SANTÉ
MENTALE DE BASTOGNE

SERVICE PROVINCIAL

ADRESSE
Rue des Scieries, 71
6600 Bastogne

PERSONNE DE CONTACT
Sandrine MARCHAL
063/21.28.08
s.marchal@province.luxembourg.be

PUBLIC CIBLE
Enfants, ados
Adultes

INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Notre service peut accueillir en consultation des personnes présentant un
diagnostic TDA/H sans pour autant avoir de missions spécifiques quant à cette
problématique. Les troubles TDA/H ne sont pas une porte d’entrée dans notre
SSM. Notre service étant généraliste, ces prises en charge sont accueillies avec
un regard global sur la situation. Un bilan est également possible.

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Evaluation
psychologique
Evaluation logopédique
Evaluation en
psychomotricité

Psychoéducation
Concertation avec le
PMS
Médication
Psychothérapie
d’orientation
Logopédie
Psychomotricité

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES
Non spécifié.

Pédopsychiatre
Psychologue
Logopède
Psychomotricien
Assistant social

INTERVENTION
Au Service de Santé Mentale

Pas de prise en charge
en groupe

Secrétaire

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE
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ASBL

ADRESSE
Grand Rue, 6-8
6800 Libramont

PERSONNE DE CONTACT
Secrétariat
061/22.38.72
ssmlibramont@smlbs.be

PUBLIC CIBLE
Enfants, ados
Adultes

INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Pas de spécificité. Les situations sont analysées dans leur contexte global. Les
difficultés d'attention et l'agitation motrice sont considérées comme des symptômes
parmi d'autres. Les différentes évaluations permettent de situer l'enfant dans son
développement global (affectif et relationnel, intellectuel et langagier). Les suivis
thérapeutiques sont adaptés à la spécificité de chaque situation. 

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Analyse de la demande
et évaluation de la
situation dans sa
globalité
Examen intellectuel
Evaluation
psychologique
Evaluation
neuropsychologique
Evaluation en
psychomotricité

Psychoéducation
Suivi parental
Concertation avec le
PMS
Remédiation cognitive
Psychothérapie
d’orientation analytique
et systémique
Psychomotricité

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES
Avec des pédopsychiatres, neuropsychologues, neuropédiatres.

Psychothérapeute
Psychologue
Neuropsychologue
Psychomotricien
Assistant social

INTERVENTION
Au Service de Santé Mentale

Groupe thérapeutique
pour enfant
Réunion de concertation
(thérapeute-école-
parents)

Secrétaire

SERVICE DE SANTÉ MENTALE
DU NORD ET CENTRE

LUXEMBOURG

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE
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SERVICE PROVINCIAL

ADRESSE
Rue Croix-le-Maire, 19
6760 Virton
ssm.virton@province.luxembourg.be

PERSONNE DE CONTACT
Catherine DEDRICHE
063/21.79.20
c.dedriche@province.luxembourg.be

PUBLIC CIBLE
Enfants, ados, parents
Adultes

INTERVENTION EN LIEN AVEC LE TDA/H
Notre service peut accueillir en consultation des personnes présentant un
diagnostic TDA/H sans pour autant avoir de missions spécifiques quant à cette
problématique. 
Notre service étant généraliste, ces prises en charge sont accueillies avec un regard
global sur la situation.

TYPE D’ÉVALUATION PRISE EN CHARGE
INDIVIDUELLE

PRISE EN CHARGE
EN GROUPE

Evaluation
pédopsychiatrique
Evaluation
psychologique

Psychoéducation
Concertation avec le
PMS
Médication
Psychothérapie
d’orientation

COLLABORATIONS AVEC D’AUTRES INTERVENANTS/STRUCTURES
Institution : Hopital Saint-Elisabeth Namur - Dr Mikael Mathot
Nature de l'intervention: Evaluation neuropédiatrique
Institution : Hopital de Libramont - Dr Jean-Paul Misson
Nature de l'intervention : évaluation neuropédiatrique

Pédopsychiatre
Psychologue
Assistant social
Secrétaire

INTERVENTION
Au Service de Santé Mentale

SERVICE DE SANTÉ MENTALE
DE VIRTON

COMPOSITION DE L’ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE
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Pas de prise en charge
en groupe



LEXIQUE
Concertation avec l’enseignant : informations sur le trouble, proposition d’aménagements scolaires et
accompagnement.
Entraînement aux habiletés parentales : soutien à la parentalité ou guidance parentale, pour améliorer les
compétences éducatives en matière de gestion des comportements difficiles (hyperactivité, impulsivité, non-
compliance, gestion des crises, système de récompense, les règles, etc.).
Groupe d’entrainement aux habiletés parentales : groupe de parents se réunissant lors de plusieurs séances
dans le but de développer leurs compétences éducatives en matière de gestion des comportements difficiles.
Groupe d’intervision clinique : groupe réunissant différents services ou professionnels autour de cas cliniques
amenés par les participants dans le but d’échanger des avis et expériences.
Groupe de parole : groupe d’usagers ayant pour but l’échange d’expérience, de vécu.
Groupe de psychoéducation : groupe d’usagers ou de parents se réunissant une ou plusieurs fois dans le but
d’obtenir des informations au sujet du trouble, des premiers conseils, et de la documentation.
Groupe de supervision clinique : groupe dans lequel un « superviseur » spécialiste dans son domaine apporte son
expertise par rapport aux cas cliniques amenés par les participants.
Psychoéducation : informations au sujet du trouble, dispense de premiers conseils, fournir de la documentation.
Remédiation cognitive : stimuler les processus cognitifs déficitaires à l’aide d’exercices spécifiques.
Remédiation métacognitive : développer la capacité de l’enfant/ du jeune à réfléchir sur ses propres processus
cognitifs (ex : gestion mentale, méthode Réflecto, PIFAM, Attentix…).
Réunions de concertation : réunion de concertation entre services/professionnels qui travaillent avec un même
jeune dans le but d’orienter ou prendre une décision ensemble avec celui-ci.
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