SEMAINE DE LA SANTE MENTALE EN WALLONIE '
Du 10 au 17 octobre 2020 g . @

Rencontre Locale

Encore plus en cette période de covid-19,
la santé mentale, c’est 'affaire de tous !
Et si nous prenions le temps de déstigmatiser ?

Cette année, le CRF La Cordée vous propose un recueil de
témoignages et de partage. Savons-nous différencier la
santé mentale de la maladie mentale ? Quelles sont nos
représentations dans ce secteur ? Et si ces représentations
empéchaient de demander de I'aide au bon moment ?

Organisateur Public

CRF La Cordée Toute personne intéressée et

Libramont désireuse de se questionner
) personnellement, de questionner

Lieu son public, son équipe.

En ligne sur :

www.crf-lacordee.com Infos

www.semaine-sante-mentale.be Héléne Barras

Tel.: 0470/67 08 94

Date et horaire Email : h.barras@crf- lacordee.be
Du 12 au 17 octobre
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